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videofeedbackbehandeling  
bij trauma en gehechtheidsproblematiek 

3-daagse training 
 

Inleiding 
 
In de Databank Effectieve Interventies van het Nederlands Jeugdinstituut is de Basic Trustmethode 
erkend en opgenomen als ‘effectief volgens eerste aanwijzingen’. 
De Basic Trustmethode is een kortdurende interventie voor kinderen van 0 tot 18 jaar met gedrags- 
en/of emotionele problematiek, in gezinnen of in (semi-)residentiële voorzieningen, waarbij tevens 
sprake is van problemen in de gehechtheidsrelatie, ofwel een tekort aan basisvertrouwen.  
 
In de methode wordt gewerkt met video-opnamen van de opvoeder-kind interactie. Een video-
opname is bij uitstek geschikt om te ontdekken wat het kind nodig heeft en hoe opvoeders daarop 
aan kunnen sluiten. De specifieke interventies die tijdens het bekijken en bespreken van de video- 
opname aan de orde komen zijn bedoeld om het basisvertrouwen en de stressregulatie van het kind 
te verbeteren en de gehechtheidsrelatie tussen opvoeder en kind te verstevigen.  
De resultaten van wetenschappelijk onderzoek naar de effectiviteit van de Basic Trustmethode op de 
mate van gehechtheid, in het bijzonder de effecten op gedesorganiseerde gehechtheid, zijn positief. 
 
De training is gebaseerd op de Basic Trustmethode en leert de cursist gebruik te maken van video 
feedbackbehandeling bij de behandeling en preventie van problematische gehechtheid. Centraal 
staat dat problematische gehechtheid tussen kind en opvoeder kan veranderen door positieve 
ervaringen tussen kind en opvoeder en dat dit vervolgens positieve invloed heeft op emotionele 
en/of gedragsproblematiek bij het kind. Dit vereist van opvoeders meer dan de gebruikelijke 
sensitiviteit, voorspelbaarheid en beschikbaarheid wat eigen gemaakt kan worden door op 
gehechtheid gerichte video feedbackbehandeling.  
 
Doelen 
Na afloop van de training: 

• herkent u hechtingsproblematiek of het risico daarop 
• beschikt u over vaardigheden voor de uitvoering van video feedbackbehandeling bij 

problematische gehechtheid of de preventie daarvan 
 
Subdoelen: 

• u verwerft kennis m.b.t. problematische gehechtheid - noodzakelijk voor de begeleiding 
• u kunt opvoeding- of begeleidingssituaties op microniveau analyseren 
• u beschikt over vaardigheden voor bespreking van een video-opname met 

opvoeders/begeleiders/pedagogisch medewerkers/leerkrachten  
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• u bent in staat om beter contact met opvoeders/kinderen/bewoners te leggen. 
• u weet wanneer video feedbackbehandeling geïndiceerd is. 
• u maakt kennis met enkele diagnostische middelen voor het bepalen van een problematische 

gehechtheid. 
 
Voor wie?  
SKJ geregistreerde jeugdprofessionals, psychologen, orthopedagogen, GZ-psychologen, 
orthopedagogen-generalist, psychotherapeuten, klinisch psychologen 
 
Werkwijze 
Op de eerste trainingsdag brengt u een video-opname in van een kind/jongere met vermoedelijke 
problematische gehechtheid of van een algemene opvoedsituatie samen met één of meer 
opvoeders. Bij de derde bijeenkomst brengt u een video-opname in van u zelf in gesprek met een 
opvoeder, plus een vervolgopname van de opvoeder-kind interactie. 
Aan de hand van analyses van video-opnamen en oefeningen wordt praktijkgericht gewerkt.  
De theorie komt tussentijds aan bod. 
 
Door enkele deelnemers kan ook zonder videobeelden van de opvoeder-kind interactie 
deelgenomen worden.  
 
Programma 

1. Introductie video feedbackbehandeling. Indicaties en contra-indicaties. Theoretische 
onderbouwing. Wetenschappelijk onderzoek. 

2. Theorie over hechting (hechtingstheorie, mentaliseren, mind-mindedness/expliciet 
mentaliseren, stressregulatie). Uitleg aan opvoeders aan de hand van de 
hechtingstheorie. 

3. Signalen van problematische gehechtheid bij het kind. 
4. Oefenen met het maken van een micro-analyse van video-opnamen.  
5. Oefenen met het bespreking van video-opnamen met opvoeders van zowel adequaat 

als verwarring scheppend (desorganiserend) opvoedgedrag. 
6. Oefenen met specifieke opvoedvaardigheden.  
7. Diagnostiek van hechtingsproblematiek (o.a. Attachment Relationship Inventory-

Caregiver Perception (ARI-CP-2-5), Attachment Insecurity Screening Inventory (AISI) 
2-15 jaar, 6-12 jaar, Globale Indicatielijst Hechting (GIH) 13-18 jaar).  

 
Literatuur 
U ontvangt ongeveer vier weken van te voren een reader. 
Voor de NVO/NIP accreditatie is aanvullende literatuur beschikbaar. 
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Studiebelasting 
Er zijn 19,5 contacturen. Daarnaast dient u rekening te houden met ongeveer negen uur 
studiebelasting en twee uur voor het maken van de toets. 
 
Docent 
Mw. drs. R. (Renée) Uittenbogaard, GZ-psycholoog | Psychotherapeut BIG, cognitief 
gedragstherapeut en EMDR-practitioner, opleider Basic Trust 
 
Dhr. drs. H. (Hans) van der Ham, GZ-psycholoog en EMDR-practitioner, opleider Basic Trust 
 
Mw. drs. C. (Caroline) Visser, orthopedagoog-generalist en EMDR-practitioner, supervisor, opleider 
Basic Trust 
 
Centraal Register Kort Beroeps Onderwijs (CRKBO) 
Basic Trust is sinds 2010 geregistreerd in het Centraal Register Kort Beroepsonderwijs (CRKBO). 
Inschrijving in het register CRKBO is mogelijk nadat een instelling een kwaliteitsaudit positief heeft 
afgerond. Met deze registratie is Basic Trust erkend als een cursusinstelling zoals bedoeld in de 
Europese BTW-richtlijn. Door deze registratie zijn al onze trainingen vrijgesteld van BTW. 
 
Kosten 
€ 995 inclusief reader, lunch en koffie/thee 
 
Locatie 
Dordrecht  
 
Data 2020 
Donderdagen van 10.00 - 16.30 uur. 

• 09-01-2020, 23-01-2020, 13-02-2020 
• 14-05-2020, 28-05-2020, 11-06-2020 
• 17-09-2020, 08-10-2020, 29-10-2020 

 
Accreditaties 
Accreditatie bij SKJ, NIP/NVO, NVRG, NVP en FGzPt is aangevraagd en bij SKJ en NIP/NVO voorheen 
altijd toegekend 

 
Uw behaalde accreditatiepunten NIP/NVO voegen wij toe aan uw dossier bij PE-online. Voor het SKJ 
dient u de punten zelf in te voeren.  
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Aanwezigheidsverplichting 
Er geldt een 90% aanwezigheidsverplichting, bij vooraf gemelde afwezigheid is er een mogelijkheid 
om een dag(deel) in een opvolgende cursus in te halen.  
 
Meer informatie? 
Voor meer informatie kunt u bellen met 088 – 227 40 00, 
of een e-mail sturen naar ada.langevoort@basictrust.com  
 
Aanmelding  
Zie http://www.basictrust.com   

 
Deelnemers reactie 

"Tijdens het oefenen met de beelden werd telkens een terugkoppeling gemaakt met de theorie. 
Daardoor blijft de theorie niet alleen 'een theorie', maar ga je er actief mee aan de slag." 

 
 
Annulering 

• Annuleren kan alleen schriftelijk of per e-mail. Bij annulering tot vijf weken voor de start van 
de training bent u €50,00 administratiekosten verschuldigd.  

• Bij annulering binnen vijf weken voor de start van de training bent u het gehele bedrag 
verschuldigd.  

• U heeft recht op de wettelijke bedenktermijn van 14 dagen, waarbij er geen kosten in 
rekening gebracht zullen worden wanneer u binnen 14 dagen uw inschrijving intrekt. 

• Bij uitval van de docent door overmacht zal gezocht worden naar alternatieve data. Dit is 
geen reden om kosteloos te annuleren. 

• Wanneer er onvoldoende deelnemers zijn kan de training niet doorgaan, u kunt zich dan 
opgeven voor de daaropvolgend training. 


